OPIS DZIALALNOSCI STATUTOWEJ W OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM 2010R.
I CELE I FORMY DZIALALNOSCI FUNDACIJI

1. Celem Fundacji jest realizowanie zadan z zakresu pomocy spotecznej, w tym migdzy
innymi:

a). otaczanie opieka kobiet cigzarnych, bedacych w trudnej sytuacji zyciowe;j,

b). pomoc rodzicom samotnie wychowujacym dzieci,

¢) podnoszenie poziomu edukacji dzieci pochodzacych z rodzin biednych i zaniedbanych,
d) prowadzenie dziatalno$ci wspomagajacej rodziny wielodzietne i bedace w trudne;j
sytuacji materialnej,

e). propagowanie problematyki ochrony zycia poczetego oraz postaw prorodzinnych.

II. INNE DZIALALNOSCI

a) udzielanie pomocy materialnej dzieciom obj¢tym opieka przez Fundacje ( odziez, zywnos¢
)

b) organizowanie wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci,

c¢) organizowanie imprez o charakterze kulturalnym i rekreacyjnym dla dzieci i mlodziezy,

d) organizowanie zaj¢¢ 1 imprez o charakterze sportowym,

e) prowadzenie przez pedagogoéw zaje¢ wyrownawczych z przedmiotéw szkolnych,

f) udzielanie wsparcia materialnego,

g) prowadzenie stolowek dla dzieci 1 mtodziezy,

h) udzielanie porad o charakterze prawnym, bez prawa reprezentowania,

1) prowadzenie dzialan wychowawczych wsrod dzieci 1 mtodziezy.

J) prowadzenie placowki wsparcia dziennego ,,Dzieciom Staréwki” dla dzieci w wieku 6-16
lat
K) prowadzenie placéwki os§wiatowo- wychowawczej ,,Nasz Dom” dla mlodziezy do 24 lat.

Placowka wsparcia dziennego Swietlica ,,Dzieciom Staro6wki” w Toruniu, przy ul Wielkie
Garbary 2

Swietlica przeznaczona jest dla 50 dzieci w wieku 6- 13 lat z rodzin ubogich,
niedostosowanych spolecznie, nie mogacych zapewni¢ opieki w godzinach popotudniowych
.Czynna codziennie w godz.1200 do godz. 1700 lub w zaleznos$ci od organizowanych zaje¢ w
innych godzinach.

Dzieci uczeszczajace do swietlicy mialy zapewniong wlasciwg opieke wychowawcza,
mozliwo$¢ zjedzenia positkéw, odrobienia lekcji, przygotowania si¢ na zajecia lekcyjne.
Braly udziatl w licznych imprezach, zabawach, wycieczkach. Uktadajac plan zajec¢
Swietlicowych uczyty si¢ samodzielno$ci w podejmowaniu decyzji i ponoszenia
odpowiedzialnos$ci kolezenskie;j.

Styczen:
- bal karnawatowy z konkursami i zabawami grupowymi



- Dzien Babci 1 Dziadka — wystepy artystyczne przeplatane konkursami 1 wspolnymi
zabawami

- zabawy zimowe w terenie, lepienie batwana, bitwa na $niezki, konkurs na najtadniejszego
aniotka

- wizyta w klubie garnizonowym na dzieciecych wystgpach oraz na seansie dla dzieci
- wizyta przedstawiciela Strazy Miejskiej — rozmowa na temat bezpiecznych ferii oraz
ogloszenie konkursu bezpieczne ferie.

- zajgcia artystyczne w Galerii Wozownia

- przedstawienie teatralne w Baju Pomorskim ,,Afrykanska opowies$¢”
- podsumowanie konkursu Bezpieczne ferie w Cinema City na seansie ,,Opowie$¢ wigilijna”

Luty:
- ,,Walentynki w $wietlicy”’- dyskoteka potaczona z przekazywaniem sobie listow, prezentacja
przygotowanych wierszy i scenek, konkurs na najladniejsza walentynke

- tydzien z Harrym Potterem — ogladanie filmu, zabawa w magiczng szkote, wykonywanie
scenografii do szkoty czarow

- konkurs zwigzany z urodzinami Mikotaja Kopernika

Marzec:

- wyjscie do Cinema City na seans filmowy ,, Alicja w krainie czarow”’3D

-wizyta w CSW — tworzenie kapeluszy z réznych materiatlow, zajecia nawigzujace do filmu
- Dzien Kobiet — uroczyste wreczenie prezentdw 1 wlasnorecznie wykonanych laurek przez
chtopcow

Maj:

- Dzien Matki — wystepy artystyczne, Smieszne scenki 1 wiersze, wykonywanie uktadu
muzycznego, wspdlny poczestunek

- miesigc Disneya — zapoznanie si¢ z tworczoscig Disneya, zajecia plastyczne, ogladanie
bajek, czytanie bajek, konkursy zwigzane z jego tworczo$cia na podsumowanie miesigca
- dzien ekologiczny — zajecia zwigzane z ekologia w terenie, zadania do wykonania przez
grupy, podsumowanie z nagrodami, nadanie odznak mlodych ekologow

Czerwiec

Dzien Dziecka -gry 1 zabawy §wietlicowe.

Zakonczenie roku szkolnego — pozegnanie szdstoklasistow upominkami, gry i zabawy
swietlicowe.



Wakacje
- wyj$cia na place zabaw, na boisko,

- poznawanie miasta, spacery z przewodnikiem
- dzieci braty udziat w zajgciach organizowanych przez miasto

- zajecia organizowane przez Straz Miejska ,, Bezpieczne wakacje”

- zajecia w CSW, klubie NRD ( ogladanie filmu, w ktorym dzieci braty udziat) oraz w
Wozowni.

- wycieczka do Szkoty Le$nej na Barbarce

Wrzesien:
- turniej sportowy na najlepszego ratownika

- przedstawienie teatralne ,, Na straganie” zdrowe odzywianie w ramach realizacji programu
Danone
,,Podziel si¢ positkiem”

Pazdziernik:

- Tydzien z J. Ch. Andersenem — czytanie basni, malowanie prac plastycznych, zdobienie
swietlicy pracami, przedstawienie ,,Dziewczynka z zapatkami”

- wyjécie do Ciemna City na bajke ,,Z6twik Sammy”,

- Halloween w $wietlicy — zabawy, opowiesci o duchach, wykonywanie dyn oraz nietoperzy
Listopad:cie do Ciemna City na film ,,Zemsta Futrzakow”

zajgcia rytmiczne dla dzieci z zerowek 1 klas 1.

- Andrzejki

grudzien:

- Mikotajki

- wyj$cie do Cinema City: ,,Opowiesci z Narni 37, ,, Artur 1 Minimki 37, ,,Mysi agent”

- Kolacja Wigilijna - przedstawienie jasetkowe



Dzialalnosé plﬁic()wki oswiatowo- wychowawczej ,,Nasz Dom” , przy ul Grudziadzkiej
163

Placowka ,,Nasz Dom” jest to sitownia dla mtodziezy w wieku 16-26 lat. Na zajecia
uczeszczato dziennie ok. 30-40 osob.
Z zaje¢ skorzystaty 84 osoby.

Zajecia odbywaty si¢ w grupach w zalezno$ci od stopnia zaawansowania uczestnikow od
poniedziatku do piatku w godz. 1400 do 2000 . oraz w soboty.

Integralna cze$cig naszego programu byta wspotpraca z rodzicami, a takze promocja rodziny.
Cwiczenia rekreacyjno- sportowe w soboty ,oprocz ksztattowania ciata, charakteru i
osobowosci ukazaty mtodziezy sposob spgdzania czasu wolnego z rodzing.

Najwazniejszym celem oprocz zapewnienia prawidlowej opieki wychowawczej byto ukazanie
zycia bez natogdw, wszelkich uzaleznien oraz zainteresowanie sportem Cwiczeniom sprzyjata
atmosfera wzajemnego zaufania wsrod ¢wiczacych.

Placéwka realizowala swoje zadanie poprzez :

- prowadzenie zaje¢¢ z zakresu wychowania fizycznego

- rozwijanie zainteresowan mtodziezy sportem, ¢wiczenia sportowo-rekreacyjne , ktére ze
wzgledu na zastosowanie metody zostaty podzielone

1. grupy réznigce si¢ intensywnoscia, prostota w stosowaniu ¢wiczen.

- ¢wiczenia kompleksowego oddychania, ktdre usprawniaja prowadzone zajgcia sportowo-
rekreacyjne: warunek dotlenienia organizmu,

- proste ¢wiczenia wyciszajace, relaksujace,

- specjalne metody oddechowe,

2. ¢wiczenia umystu, wyciszenia i ksztalttowania wewnetrznego, medytacji,

3. rozméw indywidualnych oraz pracy w matych grupach.

Odbyty sie zawody wspotzawodnictwie ,,Fitness” ,,Wszechstronno$¢” ,,Sita”. Najlepsi
otrzymali puchary i pamiatkowe dyplomy. -

Metody pracy. -spotkania w matych grupach,

-¢wiczenia kompleksowego oddychania,

-¢wiczenia relaksacyjne,

-zajgcia sportowo - rekreacyjne,

-zajgcia turystyczno - sportowe,

-spotkania z bylymi alkoholikami, narkomanami itp.; ludZzmi, ktorzy pokonali swoje stabosci.

.Cele dzialania,-

samorealizacja mtodych ludzi poprzez uprawianie ¢wiczen rekreacyjno - sportowych

- nauczanie otwartej i asertywnej postawy w zyciu, szczegolnie w kontaktach z réwiesnikami,
- praca nad samoakceptacja, oraz akceptacja inno$ci wspotéwiczacych,

- osigganie klimatu wspdlpracy 1 wzajemnego zaufania wsrod ¢wiczacych poprzez
konstruktywne, wspolne rozwigzywanie problemow,

- wskazywanie wspoélzaleznosci miedzy trzezwoscig a moralnoscig w zyciu mtodych ludzi,



- - ksztaltowania ciata, charakteru, osobowosci poprzez ¢wiczenia rekreacyjno - Sportowe,
poprzez glebokie kontakty miedzy ¢wiczacymi, a takze miedzy ¢wiczacymi a instruktorami,
- nauka rozwigzywania konfliktéw w sposéb budujacy, a nie niszczacy.

3. Metody dzialania.

- praca nad rozwojem fizycznym, poprzez wykonywanie ¢wiczen rekreacyjno - sportowych
w/g indywidualnie rozpisanych schematow treningowych, uwzgledniajacych cechy fizyczne,
motoryczne, psychiczne i motywacyjne wychowankow,

- ukazywanie wszystkich elementéw koniecznych do efektywnego treningu: sposobu
odzywiania, wypoczynku / relaksu /, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem / wewnetrzny
spokdj /, roli snu, a takze ukazywanie konieczno$ci unikania uzywek,

- wskazywanie przyczyn powstawania uzaleznien alkoholowych / i innych / w celu
ostrzegania wychowankoéw przed tymi niebezpieczenstwami.

Instruktorzy prowadzili indywidualny system treningowy, dostosowany do kazdego
wychowanka.

Polegat on na:

a. indywidualnych schematach treningowych, pisanych dla kazdego wychowanka,
zawierajacych ¢wiczenia, ilo$¢ serii i powtorzen,

b. indywidualnych schematach treningowych, pisanych dla kazdego wychowanka,
zawierajacych obcigzenia w kazdym ¢éwiczeniu i kazdej serii,

c. nieustannym korygowaniu schematdéw treningowych, nie tylko na kazdym treningu, ale
takze w kazdym ¢wiczeniu, a nawet w kazdej serii,

d. korygowaniu sposobu wykonywania kazdego ¢wiczenia w zaleznos$ci od celu, ktory
wychowanek ma osiggnac,

e. omawianiu kazdego treningu z wychowankiem po jego zakonczeniu, na podstawie
szczegotowego zapisu przebiegu treningu przez wychowanka i przygotowaniu strategii na
trening nastepny,

f . omawianiu z wychowankiem wszelkich czynnikow /dla niego charakterystycznych/
majacych wptyw na jego wyniki /postepy/ sportowe, takich jak np. wiara w siebie,
zaangazowanie na treningu, koncentracja, irracjonalny lgk przed duzym /dla wychowanka/
obcigzeniem /ci¢zarem/ itp.

Metody treningu, dostosowane sg nie tylko do kazdego wychowanka /r6znorodnos¢
zaawansowania, celow 1 sytuacji w ktorych znajdujg si¢ wychowankowie/, ale takze
uwarunkowane sg organizowanymi przez nas sprawdzianami, zawodami, a nawet porg roku.

Przedstawione wyzej formy wspolpracy z mtodymi ludzmi potwierdzity pozytywna role
sportu i turystyki jako doskonatego antidotum przeciwko wszelkim uzaleznieniom 1
destrukcjom osobowosci. Przyczynity si¢ do rozwijania zainteresowan wychowankoéw w
dziedzinie sportu, turystykiz



