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Fundacja Pomocy Samotnym Matkom w Toruniu z siedzibg w Toruniu przy ul. Jeczmiennej 10
zostala utworzona dnia 16.09.1991r. na czas nieokreslony. Zostata zarejestrowana w Sadzie Rejonowym
w Toruniu VII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego dnia 5.06.2001r pod numerem KRS
0000017256. W dniu 30.04.2004 r. Fundacja uzyskata status Organizacji Pozytku Publicznego
udokumentowany wpisem w Rejestrze Stowarzyszen, Innych Organizacji Spotecznych 1 Zawodowych,
Fundacji Oraz Publicznych Zakladéw Opieki Zdrowotne;.



Zarzad Fundacji sklada sie z trzech czlonkow Zarzadu:

Prezes Fundacji - Janusz Strze$niewski

Wiceprezes Fundacji - Malgorzata Ruminska

Skarbnik Fundacji - Krystyna Auguscinska

Cztonkowie zarzadu Fundacji nie pobieraja wynagrodzenia, dziataja spotecznie.

Celem dzialania Fundacji Pomocy Samotnym Matkom w Toruniu jest realizowanie zadan z zakresu
pomocy spotecznej, w tym miedzy innymi:

otaczanie opiekg kobiet cigzarnych, bedacych w trudnej sytuacji zyciowej,
pomoc rodzinom samotnie wychowujacym dzieci,
podnoszenie poziomu edukacji dzieci pochodzacych z rodzin biednych i zaniedbanych,

prowadzenie dziatalno$ci wspomagajacej rodziny wielodzietne i bedace w trudnej sytuacji
materialnej,

propagowanie problematyki ochrony zycia poczetego oraz podstaw prorodzinnych.

1. Inne dzialalnosci Fundacji:

o

> Q@ oo

a. udzielanie pomocy materialnej dzieciom objetym opieka przez Fundacje (odziez, zywnos¢),
b.

C.

organizowanie wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci,
organizowanie imprez o charakterze kulturalnym i rekreacyjnym dla dzieci i mtodziezy,
realizacja programow z zakresu profilaktyki uzaleznien w ramach realizacji Miejskiego Programu
profilaktyki i Rozwigzywania probleméw Alkoholowych,
prowadzenie przez pedagogow zaje¢ wyrdwnawczych z przedmiotéw szkolnych,
wspoOlpraca z rodzicami, pedagogami szkolnymi, pracownikami socjalnymi,
udzielanie porad o charakterze prawnym, bez prawa reprezentowania,
prowadzenie dziatan wychowawczych wsrdd dzieci i mtodziezy.
opieka stomatologiczna.

prowadzenie placowki wsparcia dziennego ,,Dzieciom Starowki” dla dzieci w wieku 6-16 lat
prowadzenie placowki o$§wiatowo- wychowawczej ,,Nasz Dom” dla miodziezy do 24 lat.

Fundacja nie prowadzi dzialalno$ci gospodarczej - realizuje wylacznie cele statutowe

W okresie sprawozdawczym Fundacja:

1. Prowadzila:

swietlice ,,Dzieciom Staréwki” dla 50 dzieci z rodzin ubogich,

placowke o§wiatowo wychowawczg ,,Nasz Dom” dla mtodziezy /sitownia/.



2. Wspdtpracowata z Bankiem Zywnosci w Toruniu w ramach programu ,, Dostarczanie nadwyzek
zywno$ciowych najubozszej ludnosci Unii Europejskiej”.

3. W ramach porozumienia z Miejski Osrodkiem Pomocy Rodzinie w Toruniu bylo podjecie
wspotpracy w zakresie dzialan Klubu Integracji Spotecznej oraz przeciwdzialanie zjawisku
wykluczenia spotecznego 1 zawodowego wsrod mieszkancow Gminy Miasta Torun ze szczegdlnym
uwzglednieniem osdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym z obszaru Starego Miasta.

4. Brata udziat 21 listopada 2013 roku w akcji Mam Ochote Przytuli¢ Rodzica.

Opieka Fundacja objela w 2013 roku:

— dzieci w wieku 6-16 lat - 50 dzieci
— mlodziez w wieku 16-24 lata - 75 0sob
— wtym osob z rodzin ubogich - 115 os6b

Programy realizowane w 2013r.

WOIEWODZITRO
KUFAWSKO-POMORSKIE
1. Program pn ,DBAMY O NASZE ZDROWIE" w zakresie wspierania zaje¢ rozwojowych dla
dzieci, dziatania kierunkowane na poszerzenie wiedzy i zainteresowan dzieci realizowany w okresie od 01.03.2013r
do 30.11.2013r. finansowany ze srodkéw Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego

Zadanie przeznaczone jest dla grupy 50 dzieci w wieku 6-13 lat zamieszkujgcych rejon Torunskiej Starowki
uczeszczajgcych do Swietlicy "Dzieciom Staréwki" Program edukacji zdrowotnej "Dbamy o nasze zdrowie"oraz
"Zdrowie i dobre zycie" bedzie tgczy¢ dozywianie dzieci z edukacjg z zakresu zdrowego zywienia, ekologii oraz ich
aktywizacjg spoteczna.

www.kujawsko-pomorskie.pl

www.um.torun.pl Ze $rodkéw Gminy Miasta Torun byty realizowane programy:

Dalamncienm 2o olbdie

Gminy MibzaTor 9 7 zakresu profilaktyki uzaleznien pn. "DZIECIOM STAROWKI” finansowany ze $rodkdéw Gminy
Miasta Torun Skuteczna realizacja ogdlnego celu projektu ma prowadzi¢ do: zapobiegania marginalizacji i
niedostosowaniu spotecznemu dzieci, uspotecznienia i uwrazliwienia dziecka, rozwijania zainteresowan i uzdolnien,
wzmocnienia motywacji do udziatu w zajeciach, ksztattowania charakteru i pozgdanych postaw w dziataniu
grupowym i indywidualnym, przygotowania dziecka do aktywnego uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa zgodnie z
zasadami poszanowania drugiego cztowieka, rozbudzenia do zaspokajania wyzszej jakosci potrzeb duchowych i
materialnych, nabycia umiejetnosci komunikacyjnych i prezentowania swoich osiggnie. Program, sprawi, ze dzieci
nie beda baty sie mie¢ nadziei, wtasnych marzen i nie beda sie baty ich realizowac. Mogty zmieni¢ swoje wartosci,
patrze¢ na rodzine jako zrédto radosci i mitosci a nie przyczyne ich klesk i niepowodzen.


http://www.kujawsko-pomorskie.pl/
http://www.um.torun.pl/

2. Zadanie pod nazwa "Zapewnienie opieki i wychowania dzieciom catkowicie lub czesciowo
pozbawionym opieki rodzicdw poprzez organizowanie i prowadzenie placowki opiekunczo wychowawczej wsparcia
dziennego dla dzieci i mtodziezy" finansowane ze $rodkdw Gminy Miasta Torun.

3. Placéwka "Nasz Dom" sitownia - realizacja zadania z zakresu wspierania i upowszechniania kultury fizycznej,
turystyki i krajoznawstwa pn. ,,POZNAC SIEBIE POZNAC SPORT” finansowany ze Srodkow Gminy Miasta Torun
przeznaczony dla mtodziezy do 26 rok zycia. Celem programu jest : przygotowywanie mtodziezy do aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym rozwijanie osobowosci mtodych ludzi, zwiekszanie udziatu w zyciu spotecznym
organizowanie i propagowanie sportu jako form spedzania czasu wolnego - wychowanie dzieci i mtodziezy przez
kulture fizyczna, zajecia sportowo -rekreacyjne, turystyke, propagowanie tzw. zdrowego stylu zycia, postaw
prozdrowotnych w aspekcie zdrowia psychicznego, fizycznego i duchowego,

5.Realizacja programu ,,Dbamy o nasze zdrowie” w ramach realizacji programu
dozywiania dzieci —Danonne podziel sie positkiem |

PLACOWKA WSPARCIA DZIENNEGO - SWIETLICA ,,DZIECIOM STAROWKI”

Pomoc bezposrednio dzieciom przynosi najlepszy efekt , dlatego od 18 lat prowadzimy $wietlice "Dzieciom
Staréwki" w Toruniu, przy ul. Jeczmiennej 10 dla 50 dzieci, ktérym zapewniamy bezptatne 2 positki dziennie,
pomoc W hauce, organizujemy czas wolny. Prowadzimy zajecia umozliwiajgce rozwoj zainteresowan i uzdolnien
dzieci.

Dziatalno$¢ placowki oparta byta na zaspokajaniu potrzeb dziecka, kierowata si¢ dobrem dziecka,
poszanowaniem jego praw, koniecznoscig wspierania rozwoju dziecka poprzez umozliwienie ksztatcenia,
rozwdj zainteresowan i indywidualizowanie oddzialywan wychowawczych.

1. stoldwka — wydawanie dla 50 dzieci dwoch positkdw dziennie, od poniedziatku do piatku.
2. $wietlica — czynna codziennie w czasie roku szkolnego w godz. 12%° do 17%, podczas ferii, wakacji w

godz. 9% do godz.14% lub w zaleznosci od organizowanych zajec.

Wychowawcy realizowali indywidualne plany pracy z dzie¢mi majace na celu jak najlepszag pomoc
dziecku w rozwiazywaniu jego problemow.

Dzieci braty udzial w licznych imprezach, zabawach, wycieczkach. Uktadajac plan zaje¢ swietlicowych
uczyly si¢ samodzielno$ci w podejmowaniu decyzji i ponoszenia odpowiedzialnosci kolezenskie;.
Efekty:

— korekta trudno$ci w uczeniu sie,

utrwalanie dobrych relacji pomiedzy dzieckiem a rodzicem, poprzez wspolne organizowanie zabaw i
imprez §wietlicowych, mozliwo$¢ uczestnictwa w bardzo réznorodnych zajg¢ciach
— budowanie pewnosci siebie u dzieci 1 wiary we wiasne sity,

— budowanie pozytywnych relacji z opiekunami dzieci ze $wietlicy,

— ksztaltowanie wtasciwych postaw wobec rowiesnikéw i dorostych,



OPIS ZAEC
| Zabawa karnawalowa

Uroczystos¢ rozpoczeta si¢ wystepem muzycznym $wietlicowego zespotu Teenshow i krotkim scenkami
dzieci mtodszych. Po oficjalnej czg$ci dzieci bawity si¢ w gry ruchowe, konkursy oraz zabawy
organizowane przez wolontariuszki. Obwieszczeniem wiosny byta parada przebranych i pomalowanych

dzieci z instrumentami muzycznymi po Staréwce.

Sniadanie Wielkanocne

Dwa dni przed Swigtami Wielkanocnymi wraz z dzie¢mi przygotowali$my $niadanie wielkanocne, na
ktérym byty tradycyjne positki. Malowali$my pisanki, robiliSmy dekoracje do stroikdw,
przygotowali$my sal¢ na Swigta i zlaczyliSmy stoty, dzigki temu wszystkie dzieci mogly zje$¢ razem
positek.

Tydzien telefonu zaufania dla dzieci i mlodziezy.

Dzieci ze $wietlicy ,,Dzieciom Starowki” wziety udziat w kampanii spolecznej z okazji otwarcia linii
telefonu zaufania dla dzieci 1 mlodziezy. Z tej okazji odbyto si¢ przedstawienie moéwigce o roli telefonu
zaufania, dla rodzicoéw i rodzenstwa.



Dzien Mamy i Taty

Jak co roku, dzieci przygotowaty niespodzianki i wystepy dla swoich rodzicow 1 opiekunow.

Zajecia kulinarne — dzieci poznawaly smaki produktow, same zdobily kanapki i desery. Zdobyly
wiadomosci o warto$ciach odzywczych i przydatnosci dla organizmu.

Solec Kujawski

Wycieczka do Juraparku w Solcu Kujawskim spotkata si¢ z duzym entuzjazmem wsrod dzieci. Na
poczatku pobytu w parku dinozaurdéw dzieci przeszty $ciezka edukacyjna, gdzie znajdowaty si¢ duze
figury dinozauréw wraz z opisem. Dzieci odpowiadaly na pytania pani przewodnik i robity zdj¢cia. Po
$ciezce edukacyjnej grupa zwiedzita muzeum i wybrata si¢ na seans filmowy w kinie 5D. Po positku
dzieci przeszly na plac zabaw, gdzie korzystaty z atrakcji Juraparku.




Ogrod Zoobotaniczny

W ogrodzie zoobotanicznym, dzieci wedrowaty §ciezkami i dowiadywatly si¢ ciekawostek na temat
zwierzat przebywajacych z ogrodzie, karmity lamy i kozy. Serce dzieci jednak zdobyty surykatki. Po
spacerze dzieci wzigty udzial z zajeciach plastycznych na temat ulubionego zwierzecia z ogrodu oraz
bawity si¢ na placu zabaw.

Szkola Lesna na Barbarce

Wyjazd do Szkoty Le$nej wigzal si¢ z podsumowaniem wakacji, rozdaniem nagrod wakacyjnych
oraz oczywiscie zabawg. Dzieci bawily si¢ w podchody, korzystaty z placu zabaw, braly udziat w
zabawach sportowych.

Pozostale atrakcje:

- zaj¢cia w Galerii Wozownia,

- wyj$cia na basen przy ul. Bazynskich oraz do Aqua Parku przy ul. Hallera,
- poniedziatkowe seanse w Cinema City,

- zajecia w Centrum Sztuki Wspotczesnej,

- udziat w zajgciach interaktywnych w Domu Legend,

. -
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basen pzy ul. Bazyﬁékigh -

Zabawy na boisku



21 listopad Wspotudziat w akcji Mam Ochotg Przytuli¢ Rodzica potaczonej wraz z biciem rekordu
Guinnessa. Dzieci przygotowaty scenki oraz uktad taneczny, promowaly $wietlice rozdajac balony oraz

babeczki. Na naszym stoisku mozna byto obejrze¢ prace dzieci lub pomalowac twarz.

Wystepy dzieci ze swietlicy.

Zabawa Mikotajkowa z wolontariuszami MDK w Toruniu

Podczas Kolacji Wigilijnej dzieci wykonaty Jasetka a Mikotaj wreczyt prezenty.




W s$wietlicy byly realizowane zajgcia z zakresu profilaktyki uzaleznien, w ktorych udziat
wzieto 50 dzieci oraz ich rodzice i rodzenstwo.

Dzieci nabraty szacunku w stosunku do siebie i innych ludzi, zdobyty umiejetnosci stanowczego,
ale jednocze$nie uprzejmego wyrazania wtasnych opinii i emocji, egzekwowania swoich praw oraz
podejmowania decyzji w sytuacjach konfliktowych

Efektem sa glebokie i trwale zmiany, ktore dotycza postaw, przekonan, przyzwyczajen, relacji z innymi, a
takze sposobow przezywania, odczuwania i my$lenia.

Zajgcia opieraly si¢ na pracy grupowej. Grupa dala dzieciom szans¢ poznania kim sg, jakie sg ich
mozliwosci, jaki wptyw wywieraja na innych oraz ile dla innych znacza. Wzajemne szczere i otwarte
oddziatywania uczestnikow grupy daty im szanse na poprawienie wizerunku siebie.



Sprawozdanie z dzialalnos$ci placowki oswiatowo- wychowawczej ,,Nasz Dom”
silowni Hades rok 2013

Do placowki przychodzito wiele osob, niektore pojawity si¢ kilka razy, niektore weszly na droge
zdrowego stylu zycia 1 juz z nami zostaty. Kazdego dnia realizowane byty gléwne zadania placowki,
czyli organizacja zaje¢¢ sportowych na terenie placowki.

Na treningi uczgszczato 0k.20-30 os6b kazdego dnia. Jest to mtodziez gimnazjalna, szkot srednich i
studenci.

Dalancesnm 2o aolbde

cminyMi=aTont 7 aktadane cele i rezultaty realizacji programu ,,POZNAC SIEBIE POZNAC SPORT”
w okresie od 02.01.2013R do 20.12.2013R okreslonego w umowie nr 2/KFRiK/2013 dofinansowanego
ze srodkow Gminy Miasta Torun zostaly osiggniete.
Cwiczenia rekreacyjno- sportowe oprocz ksztaltowania ciata, charakteru i osobowosci wskazaty
mtodziezy sposdb spedzania czasu wolnego, wlasciwego odzywiania, wypoczynku, umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem samoakceptacja.

Zadanie poprzez organizacje czasu wolnego spetnito wiele bardzo waznych funkcji, m.in.: rekreacyjna
(wypoczynek, rozrywka, przyjemnos¢), wychowawcza (praca nad charakterem, obowigzkowosc),
socjalizacyjng (integracja, uspolecznienie), rozwojowa (rozwdj osobowosci, sport), edukacyjnag (kultura,
poznanie §wiata), a takze profilaktyczng (ochrona zdrowia).

Mtodziez miata zapewniona opieke i1 zorganizowany czas wolny po zaje¢ciach lekcyjnych,
-uzyskata informacje dotyczace mechanizmow uzaleznienia oraz ogdélnych umiejetnosci stuzacych
lepszemu radzeniu sobie z problemami zyciowymi i emocjonalnymi,
- unikania zagrozen i sposobow radzenia sobie z nimi, pokazanie perspektyw zdrowego zycia i drogi do
satysfakcji osobistych bez zazywania alkoholu i innych substancji uzalezniajacych. Przedstawione wyzej
formy wspotpracy z mtodymi ludZzmi potwierdzity pozytywna role sportu i turystyki jako doskonatego
antidotum przeciwko wszelkim uzaleznieniom i destrukcjom osobowosci i przyczynig si¢ do
zmniejszenia demoralizacji i uzaleznien przez mlodziez.
Nastgpila zdecydowana poprawa w opanowaniu sztuki porozumiewania si¢ z innymi a wigc 1 z samym
sobg. Podczas zaje¢ szczegodlng uwage kierowany byl na proces rozwoju miodziezy, w ktorym mtodzi
ludzie aktywnie poszukuja mozliwosci budowania wiasnej indywidualnosci, przez zaspokajanie potrzeb
przede wszystkim: bezpieczenstwa, przynaleznosci, niezaleznosci, zdrowotnych, poznawczych.

W sierpniu zorganizowali$my sobie grilla, ktoéry poprzedzony byt treningiem cross fit,

przeprowadzonym na $wiezym powietrzu. Cigzki wysitek zwienczony byt §wiezo upieczong kietbaska i
karkowka ©. W wydarzeniu wzigto udziat okoto 25 oséb.

Odbyty sie zawody rywalizacji kolezenskiej w wieloboju sprawnosciowym ,,WSZECHSTRONNOSC”
»FITNES” ,w wieloboju sitowym ,,SITLA” tacznie udzial wzigto 36 oséb

Podczas spotkan na sitowni zacie$niajg si¢ wigzi miedzy osobami uczg¢szczajacymi na treningi.
Mtodziez czgsto spotyka si¢ na basenie, tyzwach, wspdlnie §wigtuja swoje urodziny.
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W grudniu 2013 roku wybrali$my si¢ na paintball laserowy.

Na koniec roku postanowilismy zrobi¢ koszulki sitowni Hades, ktory kazdy z duma i ksywka na plecach
nosi nie tylko na treningu.

W roku 2013 wiele 0s6b poczynito wielkie postepy w ksztattowaniu swojego ciata i zastuguja na
umieszczenie tego w tym sprawozdaniu.

Wojtek Kochanowicz

To nasza nadzieja w polskim judo, kto wie, moze bgdzie reprezentowat barwy naszego kraju na
Igrzyskach Olimpijskich bo ma olbrzymi zapat i predyspozycje.

Jego dotychczasowe osiagniecia:

Makroregionalne Mistrzostwa Polski (region:Pomorze) — I m . Koszalin 9.10.2010

IX Ogolnopolski Turniej Junioréw mtodszych w Judo — Il m. Kaczory 26.02.2012

Puchar Swiata mtodzikéw w Judo — udziat Gyor (Wegry) 19-20.06.2010

Otwarty Turniej Judo w Poznaniu —V m. 2013

,,Miedzynarodowy Camp U17 — Szlifujemy talenty, poszukujemy mistrza” Elblag 6-8.01.2012
»Migdzynarodowy Camp U17 — Szlifujemy talenty, poszukujemy mistrza” Elblag 4-6.01.2013
,,Miedzynarodowy Camp U17” Bielsko-Biata 22-24.05.2012

»Miedzynarodowy Camp U17” Bielsko-Biata 20-22.05.2013

»Miedzynarodowy Camp U20” Wroctaw 22-25.07.2013

11



Patryk Szymanek

Patryk trafil na sitownie Hades pierwszy raz w 2012 roku. Wczesniej trenowat pitke nozng w torunskim
klubie, ale chciat sprobowac czego$ innego i cale szczgscie bo ma wspaniate predyspozycje do zostania
mistrzem $wiata w kulturystyce.

Patryk Bibersztajn

Patryk uczy si¢ w VI liceum, w klasie o profilu mundurowym i w czerwcu bedzie starat si¢ o miejsce w
Wyzszej Szkole Oficerskiej we Wroctawiu. Na sitownie trafit w 2011 roku, wazac zaledwie 72kg i
bardzo chcac cos ze sobg zrobié. I zrobit to, wazy w tej chwili 100kg 1 wytrwale przygotowuje si¢ do
egzamindw sprawnosciowych.

Lipiec 2011 roku, Waga 72kg

Luty 2014 rok, Waga 100kg

Miernikiem efektywnos$ci programu jest zmiana postaw i nastawien wobec srodkéw uzalezniajgcych,
dzigki uzyskaniu przez mlodziez informacji na temat uzaleznien, przyczyn powstawania, wskazania
mozliwosci unikania zagrozen, sposobodw radzenia sobie z nimi, pokazanie perspektyw zdrowego zycia i
satysfakcji osobistych bez zazywania alkoholu.

Przedstawione w programie formy wspotpracy z mtodymi ludzmi potwierdzity pozytywna rol¢ sportu i
turystyki jako doskonatego antidotum przeciwko wszelkim uzaleznieniom i destrukcjom osobowosci.
Przyczynig si¢ do rozwijania zainteresowan wychowankow w dziedzinie sportu, turystyki.

Integralng cze$cig naszego programu byta wspotpraca z rodzicami.
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